
你累積的一切，都不會背叛你－地理科教師甄試經驗分享 

教育學系 99級 

國立嘉科實中 劉珈彣 

壹、前言 

  這一段路，我走了 14年，歷經 17場複試的經驗（臺北市國中聯招 1、新北

市國中聯招 4、新北市高中聯招 1、新北市偏遠國中聯招 3、桃園市國中聯招 2、

新竹市國中聯招 1、苗栗縣國中聯招 2、連江縣國中聯招 1、高中獨招 1、完全中

學國中部獨招 1），累積了無數次的備取，終於我的名字出現在正取榜單中！我

從來不是天才型的考生，也不是臺風穩健的考生，以下經驗分享給還堅持在這一

條路上的你／妳，期望對你們有些微薄的幫助。 

 

貳、經歷 

時間 經歷 教師甄試 

99/08-100/01 國中實習 臺北市國中聯招（備取 7） 

100/08-101/07 國中代理 

新北市國中聯招（備取 3） 

新北市偏遠國中聯招 

桃園市國中聯招（備取 3） 

苗栗縣國中聯招 

101/08-103/07 就讀研究所、國中兼課 

新北市國中聯招（備取 4） 

新北市偏遠國中聯招 

桃園市國中聯招（備取 4） 

苗栗縣國中聯招（備取 3） 

104/08-108/07 國中代理兼任導師 連江縣國中聯招 

108/08-109/07 私校專任、國高中教學 都沒進複試 

109/08-113/07 完全中學代理兼任協行 

高中獨招（備取 5） 

新竹市國中聯招 

新北市高中聯招（備取 1） 

新北市國中聯招 

113/08-114/07 技術型高中代理 完全中學國中部獨招（正取） 

註：以上教師甄試經歷僅列出有進入複試的場次 

參、準備過程 

  從以上的教師甄選經歷，很多人會以為我筆試非常強，雖然我是教育學系畢

業，但是教育專業也是從實習時期才開始組讀書會唸起，而且一開始筆試並沒有

很高分，只求能進複試，甚至會優先選擇報名人數較少或複試倍率較高的考區；



能穩定進複試後，再繼續追求高分。可惜的是，我常常考得非常高分的場次初試

成績都不列入複試成績計算；初試成績壓線進複試的反而會採計初試成績，導致

我複試成績不夠高時常都以備取結束。 

  我一開始是以國中地理科教師甄試做為準備目標，104年以後國中幾乎沒有

開缺，故轉向準備高中地理科教師甄試，但是對申論題一直不得其門而入，所以

高中甄試成績不太理想，國中跟高中的準備方向蠻不一樣地，以下針對二者均會

分享準備甄試經驗。 

一、初試 

  （一）教育科目 

  雖然我是教育學系畢業的，但是就學過程中對於教師甄試的教育專業科目所

學有限，真正開始準備教育專業科目是從實習時候開始。由於教育科目的專書眾

多，在衝刺教師檢定時。為了提高效率，我選擇從精選內容的參考書開始。實習

時，和同事們組織讀書會，分工整理陳嘉陽《教育概論》（上）（中）（下）、黃德

祥《青少年發展與輔導》、教育相關法規，也參考網路上好心人分享的教育綜合

科目筆記。實習時扎實的準備，讓我順利通過教師檢定，也在第一年教師甄選就

有機會通過初試。 

  接下來的幾年，因為有實習時打下的扎實基礎，所以我只念了戴帥《教育專

業科目》以及高明《教育綜合專業科目》（上）（下），然後不斷重複練習歷年教

育專業科目考古題增加印象。雖然很多人推薦使用阿摩線上測驗刷題，但是我比

較喜歡紙本手寫，覺得這樣印象會比較深刻，因此我選擇購買千華出版的陳培林

《教育專業科目歷年試題解題聖經》，書後面附有簡單的解析，可以節省大量查

找答案的時間，解析不夠清楚的地方，我會再上阿摩線上測驗或是法規資料庫搜

尋詳解，並將錯題與詳解整理好成冊，日後在考場時能複習增加印象。 

  我一直覺得甄試時運氣佔有很大的影響，考到後來，因為簡單、常見的題目

都出過了，開始出現大量沒看過、冷僻的考題，基於平時累積的基礎，常見的選

項我會優先刪除，碰運氣選擇最奇怪或是沒見過的選項，反而很容易是標準答案！ 

  （二）專業科目 

  由於我只是地理輔系修畢，所以我一直覺得自己地理專業非常不足，後來我

才發現就連本科系畢業的同學，對於教師甄選的專業科目作答也未必比較拿手。

一開始為了打好基礎，聽從讀書會同學們建議，熟讀龍騰版《滿分攻略》（上）

（中）（下）以及高中龍騰版、翰林版備課用書。由於地理專業時常會考大量時

事，所以我也多方涉獵新聞時事與地方史，有機會、時間就多參與地理相關研習，

增加自己的專業知能。因為我清楚自己的專業知能非常不足，所以教學時會非常

扎實備課，遇到不懂或備課用書沒有的內容就查找資訊、問人。也很感謝實習、

代理的學校願意給機會，讓我國中、高中、高職地理課程都有教過，對於課程的

熟悉度都在一定程度以上，在進入複試時也不至於太過慌張。我個人認為在任教

高中地理時，透過備課的課程，雖然沒有太多時間額外念書，卻是我筆試成績最

好的時候，所以若有機會建議學弟妹們盡量找在高中或完全中學實習、代理，對



於學科知能增強會非常有助益。 

  跟教育科目不一樣，地理專業科目沒有整理好的歷屆考古題，所以從實習開

始，我就自己整理歷屆國、高中地理教師甄試試題以及歷年地理學測、指考、分

科考古題，依年份依序裝訂成冊，感謝師大就業大師以及 1111 教職網提供非常

多歷屆試題電子檔（若有需要我可以提供電子檔）。我每一年都會將近幾年的考

古題重新做過一次，讓自己保持對考題的熟悉度與手感，尤其是學測、指考、分

科考古題經常出現在教師甄試的考題中，務必要熟記標準答案，拿到基礎分數。

每年重覆寫考古題時，肯定還是會遇到不夠熟悉、不懂的題目，一樣上阿摩線上

測驗查找詳解或是與讀書會夥伴討論，並將錯題與詳解整理好成冊，日後在考場

時能複習增加印象。 

  高中地理專業與國中準備方向非常不同，申論題一直不是我擅長的部分，分

數時常只拿到 3、40 分，但是透過任教高中地理課程，不斷加強我對課程與專業

的熟悉度，這部分在高中聯招很受用，高中獨招題目就比較冷僻。我將龍騰版、

翰林版課本有提到的重要名詞中、英文整理成冊，時常熟讀，每次筆試前再拿出

來概覽增加印象，名詞解釋的基本分數務必要拿到；申論題答題時將課本與備課

用書的內容、案例整理好分項列點回答，如果時間允許還可以「繪圖」輔助說明，

這樣在高中聯招就可以拿到一定的分數，地方聯招可以事先蒐集當地的案例融入

作答中，我進過一次複試，其他場次大概會差個 1～10分，透過和學弟們時常討

論作答內容跟方式，逐步縮小差距。另外，高中地理甄試在 108課綱後，喜歡考

探究與實作、校本課程設計、素養命題等類型的題目，我在考試前會針對甄試學

校研讀該校「課程計畫」，並針對該校事先設計好課程內容概要，甄試時列出作

答；素養命題可以靠平時出段考試卷累積，也可以事先擬好幾個萬用題組，通常

至少需二題選擇題與一題非選擇題，考試時可以直接拿來使用。透過持之以恆的

累積，進入複試的機會就會大幅地增加。 

 

二、複試 

  一開始能進入複試，當然是非常開心，但是這個開心持續不久就會轉化成焦

慮跟負能量。感謝實習、代理學校願意給機會，讓我對國、高中地理課程都有一

定程度的熟悉，否則臺北市、新北市聯招這種大範圍的試教準備時間根本不夠，

以下就試教、口試經驗個別分享。 

  （一）試教 

  在準備試教的過程，國中跟高中複試是非常不一樣的，國中試教範圍較小 

，主要多是抽大單元，可以帶教具（臺中、臺南、高雄聯招試教不能帶教具）；

高中跟獨招則是範圍較廣，主要是抽小節，通常只能攜帶準備室的白紙，所以在

準備上差異甚大。 

剛開始準備教甄的那幾年，因為曾和考國中地理的同學們組讀書會，所以有一

起分工編寫教案、學習單、想活動跟製作教具，後來同學們都陸續上榜之後只

剩下我，偏偏我又不是喜歡做教具的人，所以一直走純板書路線，也因為如此



我從實習開始就都是純板書上課，不使用簡報跟教具，偶爾補充課本沒有的圖

表而已，故能一直維持基本的手感。後來遇上國中教甄冰河期，轉往高中教師

甄試也能快速適應這樣的試教模式。以下是我的試教流程： 

打招呼、點名 

↓ 

引起動機：圖片或新聞時事 

↓ 

課程內容：找機會走下臺與學生互動 

↓ 

綜合活動：複習、交代作業 

  因為一開始準備複試有和同學們組織讀書會的關係，所以我在教學流程和教

學活動的編排上一直有些基礎，即使是 108課綱課程內容大幅調整後，也能在以

前的基礎上快速調整教學內容。可惜的是，108 課綱以後，教學方法百花齊放，

維持傳統純板書教學的方法在複試上優勢不再，幾次複試下來成績都不盡理想，

加上我已經習慣高中的教學模式，所以也不太想再調整教學方法或是製作教具，

目標開始轉向高中教甄或是不能使用教具的獨招，還是順利走出一條路了。建議

未來有志國中教師甄選的學弟妹，坊間有非常多樣的教學方法，像是 STW、ORID、

KWL、學思達等等，都可以嘗試看看自己適合哪一種，維持純板書的教學方法在

國中聯招機會已經非常有限了。不過，在我常年與學弟們討論教學流程與邏輯以

來，我們都非常認同，無論國、高中試教，無論有、無教具，「邏輯架構」還是

最重要的！而板書配置可以很清楚看出一個老師的教學邏輯，複試前一定要盡可

能地順過邏輯架構，我在複試前會盡量將每一章節的板書架構都寫在A4白紙上，

國中會每一個單元都準備，高中因為抽小節，所以就只能在有限的時間內優先準

備重點章節。以下就完全中學國中部獨招抽到的翰林版第二冊第一章人口成長與

分布作為範例： 

  白紙上半部是我的板書配置，包含課程重點內容以及預計要使用的粉筆配色，



下半部△則是引起動機，通常是圖片或是相關時事，還有怕忘記的頁數、圖表名

稱以及關鍵提詞。雖然是考國中的試教範圍，但這一小節在我跟學弟們討論後，

融入高中地理的人口轉型五階段，讓圖表判讀更清楚。在講述課程內容時，我會

常使用課本內的案例，例如講到出生率、死亡率的變化，結合同一冊後面歷史會

上到的日治時期導入了現代化的公共衛生觀念和措施、國民政府推行的家庭計畫，

再補充因應生肖產生的出生率變化，讓社會領域課程能整合。另外，也非常推薦

學弟妹們在準備試教時，可以依據應考的縣市準備當地的時事或案例，評審的好

感度應該也是加分的關鍵。 

  以前試教時，我口速都會過快或是急於講述篇幅過多的內容，讓評審感覺到

我非常緊張，現在我盡量讓自己慢下來，只完整、清楚地講述一個重要概念，並

適當舉例，讓試教最接近我平時上課時的樣子。 

  （二）口試 

  對比於試教，口試一直是我的罩門，往年教師甄試的成績，若有幸獲得備取，

通常都是試教成績不錯（85左右或以上），但是口試成績總是不盡理想（74～83），

所以我一直在思考如何突破口試。工欲善其事，必先利其器，若可以口試一定要

提供委員相關資料，實習期間我有製作教學檔案，但是前幾次複試發現評審對於

一大本的內容興趣缺缺，所以後來我就改採用大家都推薦的三折頁，經過多次編

修，盡量呈現自己各方面的相關經驗。為了增加自己不同的經驗，除了導師與行

政工作，我也積極取得相關經歷與資格，像是參加專業社群或工作坊、國中閱讀

推動教師、高中課程諮詢教師、A2 數位學習工作坊講師、本土語認證等等，讓

評審能從三折頁中找到感興趣的話題，我也會回答得比較有自信，建議學弟妹一

定要把握實習、代理的機會多接觸不同的領域。以下分享我的三折頁內容： 



 

 

  我不是口條清晰、反應敏捷的人，感謝代理學校校長，多次陪我練習口試技

巧，甚至幫忙修改自我介紹，讓我面對口試時能比較不緊張。自我介紹通常是口



試的第一題，給評審的第一印象非常重要，好的自我介紹能引起評審的興趣並追

問相關經歷，建議能分成課程、班經、行政等幾個面向陳述經驗，以下分享我的

自我介紹稿： 

  各位評審早安，我是劉珈彣。來自嘉義，畢業於臺灣師大教育系，累積有

十三年的教學經驗，目前在高雄高商服務，過去曾在永慶高中代理，擔任教務

處協助行政的工作，主要負責實驗研究組，對於國際教育、雙語教學推動、課

程諮詢教師的運作以及高中優質化輔助方案，均有相當程度的熟悉，若學校有

行政需求，都可以配合。 

  另外，之前在國中任教期間，曾經有四年擔任導師的經驗，對於國、高中

地理課程教學、班級經營及學生輔導都相當熟悉。在擔任導師期間，我時常帶

領學生參加校內、外的各種活動及比賽，例如英語歌唱比賽或運動競賽，期望

能增加學生的生活經驗。 

  還有，配合 108 課綱，我積極開設不同的多元選修及彈性學習課程，像是

飲食地理跟充實增廣，期待能帶給學生不同的課室風景。最後，我秉持著一直

以來的教育熱忱，不斷反思精進自己，持續參與跨領域、跨校的學習社群及工

作坊，以提升教學專業知能。 

  綜合上述所言，無論是在教學專業、行政管理、班級經營等面向，我都是

一個已經準備好的老師，請評審給我一個為嘉科孩子服務的機會。 

  網路上有非常多口試的題目分享，建議學弟妹有機會可多收集，想想如果是

你會怎麼回答。口試大致可以分成幾類題目，其一是政策類，如 108 課綱相關、

新教育政策、法規等；其二為行政類，如要不要接行工作、想接哪一組；其三為

課程類，如校本課程、探究與實作課程設計等；其四為班級經營類，通常為情境

題，如霸凌、性平、特殊生等相關問題。常有人分享的題目一定要有想法跟準備，

最好是從己身經驗出發，不宜打高空、說大話，有愈具體、詳細的做法或經驗愈

好，若沒有相關經驗可以請教學校校長、主任或資深教師。回答題目時，也建議

可以分項列點，例如分成人、事、時、地、物或是針對學校、家長、學生、教師

等面向，回答的內容盡量都「以學生為中心」，展現自己豐富的經驗以及對時事

的掌握。此外，口試跟試教一樣，推薦學弟妹也可以依據應考的縣市準備合適的

情境或回答，是亮點亦是加分的關鍵，例如我這次考獨招也有被問到在地的實察

課程設計。 

 

肆、結語 

  教甄這一條路實在是太長、太苦了，感謝一路走來從不放棄我的師長、前輩、

同僚、學弟妹們。因為實在有苦難言，很難對外人道清楚一切，所以如果可以建

議學弟妹們一定要找些志同道合的夥伴，可以共同分擔、吐苦水，也可以互相找

盲點；無論是實習或是代理，也記得要時時與人為善，這些師長、前輩可能在關

鍵時候都是你的貴人。非常感謝一直不放棄我的學弟們持續找我討論筆試、試教，



終於我們都上岸了，上岸是另一個開始，我會繼續秉持著初心走這完條教育路。

期望以上經驗對於還在這條路上努力的你／妳有些微幫助，祝福你們都能早日上

岸。 


